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Curriculum Vitae  

Associazione di Promozione Sociale NEWID 

Denominazione 

Nome: Associazione di Promozione Sociale Newid 

Sede Legale e Operativa: Corso Novara, 5 – 80142 Napoli  

C.F. 95257270637 

P.Iva:  10238831217 

Presidente e Legale Rappresentante: dott.ssa Alessia Cuccurullo 

Vicepresidente: dott.ssa Arianna D’Isanto 

Tesoriere: dott.ssa Federica Visone 

 Iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore con 

numero di Repertorio 72652.  

Contatti 

e-mail: info@psicologinewid.it 

pec: apsnewid@pec.it 

Telefono: 3774040346 

Sito web: www.psicologinewid.it 

Chi siamo? 

L’Associazione di Promozione Sociale NEWID ha origine da un gruppo di giovani psicologi e 

psicoterapeuti che da diversi anni collaborano nel sociale, nella città di Napoli e provincia.  

Il gruppo di lavoro nasce nel 2014, quando prende vita il progetto “Calimero”, un Servizio di 

Psicologia e Psicoterapia a costi sociali realizzato in collaborazione con il centro clinico della Scuola 

di Specializzazione Ecopsys – Collegio Europeo di Scienze Psicosociali. L’idea di costituire il 

Servizio si fonda sul desiderio di sperimentarsi nell’ambito della clinica e al contempo sulla volontà 

di offrire possibilità concrete di consulenza psicologica e psicoterapia alle fasce di popolazione più 

svantaggiate. Il progetto si rivela subito vincente e tutt’oggi risulta attivo, accogliendo molti utenti.  

A partire da questa prima attività e sulla base di esperienze sempre più frequenti di formazione e 

sensibilizzazione presso enti del territorio campano, il gruppo matura pian piano il desiderio di un 

impegno più concreto e riconosciuto nel sociale e stabilisce così di costituirsi come Associazione di 

Promozione Sociale nel febbraio del 2018. Nasce così NEWID, il cui nome indica significati 
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molteplici: richiama infatti non solo una nuova identità (NEW – ID) di cui il gruppo si è dotato, ma 

sta anche a significare, in lingua gallese, “cambiamento”.  

L’associazione intende porsi infatti come un vento di cambiamento nella realtà sociale campana, 

attraverso iniziative concrete che permettano di avvicinare la psicologia alla cittadinanza, 

promuovendo così benessere e accessibilità. 

 

Le attività di NEWID 

 

22/05/2025 

Back to the Future tra desideri, paure e speranze. 

Incontro di sensibilizzazione sul delicato rapporto tra giovani e futuro tenuto nell’ambito del 

progetto Self-care promosso dall’organizzazione Rotaract in collaborazione con la rete di Associazioni 

Fili d’Erba (C’entro Pompei –Leo Club Pompei – Forum dei giovani di Pompei – Civitatis 2024 

Young ) 

 

Marzo 2025-Maggio 2025 

Progetto RI-SCATTI 

Realizzato presso l’Istituto Superiore Della Porta – Porzio – Colosimo di Napoli, ha coinvolto le 

classi prime in un percorso che favorisca l’emergere delle sofferenze individuali e dei bisogni 

personali, promuovendo al contempo dinamiche di gruppo più sane e inclusive attraverso un 

linguaggio creativo come quello della fotografia. Questa è divienuta strumento relazionale per 

affrontare il tema del drop-out, provando a rafforzare il legame tra gli studenti e il contesto 

scolastico, valorizzando le loro risorse personali e favorendo un clima di fiducia e collaborazione 

 

07/02/2025 

Protocollo di Collaborazione con l’Istituto Superiore Della Porta – Porzio – Colosimo di 

Napoli 

 

20/12/2024 

Convegno: “Psicoterapia sociale e culturale: un modello di rete per il territorio” 

Convegno organizzato presso la Chiesa di San Severo al Pendino per celebrare i 10 anni del Servizio 

di Psicologia e Psicoterapia a costi sociali “Calimero” dell’APS Newid. Hanno preso parte all’evento 

le diverse realtà ed enti del territorio campano con cui Newid ha negli anni creato una rete di 
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collaborazione ed intervento concreto per promuovere il benessere psicosociale della cittadinanza. Si 

sono susseguiti interventi di rappresentanti di: Newid, Ordine Psicologi Campania, Asl Napoli 1 

(SerD e Salute Mentale), Fondazione GIC, Pianoterra ETS, Coop. Dedalus, Ecopsys, C’entro 

Pompei.  

L’evento ha ottenuto il patrocinio del Comune di Napoli e dell’Ordine degli Psicologi della Regione 

Campania e ha previsto il rilascio di 6 crediti ECM. 

 

Marzo 2024-maggio 2024 

Progetto “Chill or Crush!? Dentro le relazioni” 

Il progetto, in collaborazione con il C’entro Pompei ed il Forum Giovani di Pompei, ha previsto un 

ciclo di incontri rivolti ai giovani del territorio per approfondire il tema della relazione, attraverso la 

musica, laboratori dinamici, attività esperienziali e confronto in gruppo. 

 

21/12/2023 

APERI-NEWID 

Incontro aperto alla cittadinanza, ai professionisti e agli enti con cui Newid collabora per 

promuovere scambio e riflessione sulle attività dell’anno trascorso e nuovi progetti futuri. 

 

31/10/2023 

Protocollo di Collaborazione con Dedalus Cooperativa Sociale 

  

Da Marzo 2023 – in corso  

Webinar e Corsi di formazione online e in presenza 

  15/11/2023 – “Terapia online & terapia vis a vis”  

 26/10/2023 – Workshop “Lo psicologo che sarò. Lo strumento del fotocollage per esplorare il sé 

professionale” 

 25/09/2023 – Incontro di formazione “Lo psicologo penitenziario. Possibili sbocchi professionali” 

 29/06/2023 - Webinar “Lo psicologo penitenziario. Possibili interventi “dentro” le mura” 

 29/05/2023 – Webinar “Il Genogramma come strumento clinico” 

 13/04/2023 - Webinar “Harry Potter e le relazioni che curano. Cicatrici e magia in psicoterapia 

sistemico-relazionale” 

 27/03/2023 - Seminario online “Bullismo a scuola. Strumenti per il riconoscimento e il contrasto del 

fenomeno” 

 08/03/2023 - Webinar “La clinica dei DCA: dalla teoria alla pratica” 
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28/02/2023 

Protocollo di Collaborazione con l’Associazione DinAmiche nell’ambito del progetto FUTURA 

 

10/02/2023 

Inaugurazione nuova sede Newid 

Incontro di inaugurazione della nuova sede dell’APS Newid in corso Novara, 5 – Napoli, aperto alla 

cittadinanza tutta, ai colleghi e agli enti con cui Newid collabora.  

 

02/02/2023 

Incontro formativo “Adolescenti e libertà d’espressione” presso il Liceo Scientifico 

Linguistico Statale “Cuoco-Campanella” di Napoli 

Incontro di sensibilizzazione e prevenzione per il benessere emotivo e relazionale con gli studenti e i 

docenti del Liceo Cuoco di Napoli in collaborazione con APS Psy-com. 

 

25/06/2022 

Incontro di sensibilizzazione Pompei Young Festival 

Incontro di sensibilizzazione e prevenzione per il benessere psicologico rivolto alla cittadinanza del 

territorio di Pompei e limitrofi nell’ambito del Pompei Young Festival, in collaborazione con il 

C’entro di Pompei. 

 

Ottobre 2021-Giugno 2022 

Progetto “Dopo il caffè. Una chiacchiera con la psicologia” 

Incontri di sensibilizzazione e formazione sui temi del benessere psicologico e relazionale, rivolti a 

giovani, a formatori e a genitori. Gli incontri svolti presso e in collaborazione con il C’entro di 

Pompei attivano uno scambio e un dialogo arricchente tra i partecipanti attraverso attività e 

laboratori esperienziali. 

 

30/10/2021 

Seminario “Harry Potter e le relazioni che curano. Cicatrici e magia in psicoterapia 

sistemico-relazionale”. 

Seminario teorico-clinico rivolto agli specializzandi della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

della Famiglia Ecopsys di Napoli e ai professionisti del settore. 
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12/10/2021 

#LiveSocial con RPZ-Radio Punto Zero Campania 

Presentazione dell’APS Newid e delle sue attività nel programma #LIVESOCIAL in onda su Radio 

Punto Zero Campania. 

 

15/07/2021 

Protocollo di Collaborazione con la Pastorale Giovanile di Pompei per il “C’entro” 

 

Da Gennaio 2021 – In corso 

Gruppi esperienziali 

L’Associazione propone periodicamente gruppi tematici esperienziali, in presenza e online, volti 

al confronto e all’approfondimento di tematiche di vario genere connesse ai temi della psicologia 

e del benessere.  

Ad oggi sono stati realizzati i seguenti gruppi: 

 SOS Adolescenza: gruppi per genitori di teenagers 

 Uno sguardo al futuro. Desideri e progetti per giovani adulti 

 Il difficile compito dell’insegnante tra alunni, genitori e Istituzioni. 

 Le relazioni ai tempi del Covid: tra ansia e isolamento. 

 Annullare le distanze. Comunicare online e offline in pandemia. 

 Essere genitori: paure e sogni per crescere insieme. 

 

Settembre – Dicembre 2020 

Ciclo di Webinar sui temi della psicoterapia sistemica con il Prof. Paolo Gritti – Psichiatra e 

Psicoterapeuta – Past President SIPO Italia. 

 

Da Giugno 2020 – in corso  

Corsi di formazione online e in presenza 

I corsi di formazione riguardano differenti temi della psicologia e dell’attualità e sono rivolti sia a 

professionisti del settore che a utenti e figure professionali altre (insegnanti, sociologi, assistenti 

sociali, ecc.).  

Ad oggi sono già stati realizzati i seguenti seminari (in più edizioni): 

 “Tecniche di gestione dello stress in psicoterapia”  

 “Il Mondo LGBT+: dalla teoria alle tecniche del colloquio clinico” 

 “Accoglienza psicologica e primi passi nella clinica” 
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 “Narrare se stessi in psicoterapia: la metafora come strumento clinico” 

 “Il genogramma come strumento clinico” 

 “Dal bruco alla farfalla. Lo sviluppo del bambino tra normalità e patologia ” 

 “Lo sviluppo infantile: aspetti cognitivi e dimensioni sociali” 

 “Lo sviluppo psicomotorio del bambino e la crescita emotiva” 

 “Parlare di differenze a scuola – Corso per insegnanti” 

 “Procreazione Medicalmente Assistita: dimensioni cliniche e supporto psicologico” 

 “La clinica dei nuovi DCA: conoscerli, riconoscerli e curarli” 

 

Marzo 2020 

Progetto “Favole a domicilio”. 

Durante il periodo del primo Lockdown sono state realizzate diverse attività laboratoriali a 

distanza dedicate ai bambini dai 4 ai 9 anni con il coinvolgimento dei genitori. Attraverso 

l’utilizzo delle favole e della narrazione è stato esplorato il mondo emotivo dei bambini per fornir 

eai più piccoli e alle loro famiglie un supporto creativo in un periodo di particolare crisi. 

 

26/10/2019 

Seminario formativo dal titolo “Terapia individuale sistemica e trasmissione 

intergenerazionale. Miti, sintomi e segreti di generazione in generazione” presso Ecopsys -  

Scuola quadriennale in Psicoterapia della Famiglia. 

Questo seminario formativo, rivolto agli allievi della Scuola quadriennale in psicoterapia familiare 

ha ripercorso il tema della trasmissione intergenerazionale nella terapia sistemica attraverso un 

filo conduttore e tre casi clinici. 

 

12/09/2019 

Workshop dal titolo “Psicologia e sport. L’importanza delle relazioni negli sport di squadra” 

presso la 10th Conference of the European Family Therapy Association 

Questo workshop è stato proposto con l’obiettivo principale di presentare una nuova 

metodologia di lavoro con gruppi di bambini, adolescenti e adulti. I partecipanti sono stati 

coinvolti, attraverso attività di gruppo, in una riflessione su se stessi. Scopo principale è stato 

mostrare una modalità innovativa di ingresso della psicologia nel contesto sportivo, in particolare 

attraverso il coinvolgimento delle squadre. Grazie al nostro lavoro, le relazioni di gruppo e il 

benessere psicologico diventano elementi essenziali. Temi quali bullismo, emozioni, cambiamenti 

http://www.psicologinewid.it/
mailto:info@psicologinewid.it


 
 
 

 

Associazione di Promozione Sociale Newid  
www.psicologinewid.it – info@psicologinewid.itTel: 3774040346 

 

corporei sono affrontati ed esplorati in un modo nuovo attraverso il lavoro psicologico in 

gruppo.   

Nel modello teorico-esperienziale qui  presentato, lavorare sulle connessioni tra mente e corpo in 

molteplici contesti favorisce la promozione del benessere del singolo all’interno del contesto 

gruppale. 

 

11-14/09/2019 

Partecipazione alla 10th Conference of the European Family Therapy Association/ 

Congresso Internazionale della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale 

Il Congresso ha avuto luogo a Napoli. Il tema che ha guidato i lavori è stato:  “Visible and 

Invisible: Bordering Change in Systemic Family Therapy” . 

 

 

20/02/2019 

Protocollo di   con la Scuola di danza “Angels of Dance Academy” di S. Giovanni a 

Teduccio, Napoli 

 

29/01/2019 

Protocollo di Collaborazione con il Liceo Statale E. Pascal di Pompei 

 

Dicembre 2018-in corso 

Gruppi di Intervisioni cliniche 

NEWID organizza periodicamente gruppi di intervisione e supervisione clinica tra colleghi 

psicologi e psichiatri, sia online che in presenza. 

 

Ciclo di Seminari esperienziali “Psicologia per la città” 

Realizzati in collaborazione con Enti e Istituzioni del territorio campano con l’obiettivo di 

avvicinare la psicologia e i suoi temi a tutti i cittadini.  

 28.02.2020: “Balla come mangi! – dialoghi sul legame tra danza e alimentazione” – presso la 

scuola di danza “Angels of Dance Academy” di S. Giovanni a Teduccio, Napoli; 

 20.12.2019: “Il corpo che danza: cosa vedo allo specchio?” –presso la scuola di danza “Angels of 

Dance Academy” di S. Giovanni a Teduccio, Napoli; 

 27.04.2019: “DAI BALLIAMO INSIEME! L’importanza delle relazioni nella danza a squadre” – 
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presso la scuola di danza “Angels of Dance Academy” di S. Giovanni a Teduccio, Napoli; 

 27.04.2019: “Il corpo che danza: cosa vedo allo specchio?” – presso la scuola di danza “Angels of 

Dance Academy” di S. Giovanni a Teduccio, Napoli; 

 08.02.2019: “L’azzardo non è un gioco” – presso il Liceo Scientifico Statale E. Pascal di Pompei; 

 08.02.2019: “L’odio non è mai un’opinione. Social media & hate speech” - presso il Liceo 

Scientifico Statale E. Pascal di Pompei, in collaborazione con la Pastorale Giovanile di Pompei e 

la Polizia Postale della sezione di Napoli. 

 07.12.2018: “DAI BALLIAMO INSIEME! L’importanza delle relazioni nella danza a squadre”; 

 

20/11/2018 

Protocollo di collaborazione con l’ASD Serendipity Dance Luisa 

 

17/10/2018 

Protocollo di collaborazione con l’APS Diësis 

 

15 /09/2018 

“Benessere in corso!” 

Seminario e aperitivo di presentazione ufficiale dell’associazione e delle iniziative organizzate per 

promuovere il benessere psicologico a costi sociali. 

 

21/05/2018 

“Comunicare con i bambini oggi” – Formazione per l’Oratorio Sacro Cuore di Pompei 

Formazione teorico-esperienziale diretta a 50 animatori dell’oratorio estivo. Obiettivo 

dell’incontro è stato esplorare le caratteristiche della comunicazione e comprendere più a fondo le 

modalità di comunicazione dei bambini al fine di garantire una comunicazione efficace durante 

l’esperienza dell’oratorio stesso. 

 

24/04/2018 

Protocollo di Collaborazione con la Pastorale Giovanile di Pompei 

 

09/03/2018 

Protocollo di Collaborazione con Ecopsys – Collegio Europeo di Scienze Psicosociali 
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05 /02/2018 

Costituzione dell’Associazione di Promozione sociale NEWID presso l’Agenzia delle 

Entrate. 

 

 

 

 

 

Negli anni precedenti la data della costituzione formale dell’APS Newid, il gruppo degli 

associati ha realizzato le seguenti attività: 

8 /11/ 2017 - “Coppie in dolce attesa: tra desideri e paure” 

Seminario dedicato al tema delle coppie in attesa di un bambino, rivolto a coppie e professionisti 

del settore. Il seminario, organizzato in occasione della Settimana del Benessere Psicologico 

indetta dall’Ordine degli Psicologi della Regione Campania ha visto la partecipazione di circa 30 

persone.   

2016 

09/11 - “Chi cresce con me? “Piccoli” e “grandi” nel cambiamento 

Seminario rivolto a genitori, operatori dell'infanzia e insegnanti; organizzato in occasione della 

Settimana del Benessere Psicologico indetta dall’Ordine degli Psicologi della Regione Campania, 

ha visto la partecipazione di circa 50 persone.  

 

15/04 - “Relazioni 3.0: come cambia la comunicazione con le nuove tecnologie?” 

Seminario esperienziale sulla comunicazione in tutte le sue forme e ai cambiamenti dovuti alle 

nuove tecnologie.  

02/03 - “Diamo un nome alle emozioni?!” 

Seminario esperienziale sulle emozioni e il loro riconoscimento nella quotidianità, rivolto 

prevalentemente a due classi seconde dell’Istituto “Isabella d'Este- Caracciolo" di Napoli. 

 

13 /11/ 2015  

Resilienza 3.0 - tra famiglia, lavoro e città  
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L’evento, organizzato in occasione della Settimana del Benessere Psicologico dell’Ordine degli 

Psicologi della Regione Campania, è stato incentrato sul tema della resilienza ai tempi d'oggi, 

necessaria risorsa per gestire lo stress e la tensione che scaturisce dalla difficile conciliazione tra 

lavoro e famiglia, e dalla incertezza di vivere quotidianamente nel proprio paese. Il seminario, che 

ha visto la partecipazione di circa 40 persone, ha coinvolto rappresentanti istituzionali e politici 

locali, nonché professionisti e responsabili di strutture ed enti locali.  

 

Novembre 2014 – in corso 

Costituzione di Calimero – Servizio di Psicologia e Psicoterapia a Costi Sociali 

Calimero è un servizio di Psicologia e Psicoterapia a costi sociali, promosso in collaborazione con 

il centro clinico di Ecopsys. Il Servizio nasce da una riflessione sull’attuale crisi economica, che si 

ripercuote sulle famiglie e coinvolge le fasce sociali meno agiate. Per questo si promuove un 

prezzo sociale, che possa consentire a tutta l’utenza la possibilità di godere di un supporto 

psicologico o psicoterapeutico. Obiettivo principale è quello di accogliere diverse utenze, 

dall'individuo alla coppia, dal bambino alla famiglia, in vista di una promozione del benessere 

psicologico sia personale che collettivo, e dunque sociale. 

Dalla sua costituzione ad oggi il Servizio ha accolto 65 utenti, di cui 37per processi psicoterapici a 

lungo termine. 

 

Napoli, 01/05/2025                                                                        Firma del legale rappresentante 
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